
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1

Programme d'animation du 28 juillet au 1 aout 2025

MATIN 09H00

Visites et 
distribution de 

magazines/livres
**

Quiz culture 
générale

Henri 4- Quesnay

Courses Intermarché
**

Activité manuelle
Quesnay

Préparation des 
anniversaires de juillet Dansons ensemble

Amaury et Aznavour

Quiz musical
Hugo-Hérédia

**
 Le jeu du qui suis-je ?

ADB

APRES-MIDI 14H00

Jeu d'adresse : La 
pêche aux boules

Hérédia - Hugo

Jean-Mathieu
Salle d'animation

**
Jeu de mémoire

Colette

Anniversaire pour les 
personnes nées en juillet

salle d'animation

Dessinons sur l'herbe
Dans les jardins

14h00- 15h00
Gym douce en salle 

d'animation
**

15h00-15h30
Gym douce service 

Aznavour
15h30-16h00

Gym douce service 
Amaury



Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Programme d'animation du 4 août au 8 août 2025

MATIN 09H00

Visites et 
distribution de 

magazines/livres
**

Jeu : Devine l'objet
Henri IV-Quesnay

Courses Intermarché
**

Visites individuelles

Groupe de reflexion avec les 
unités protégées

"prendre du temps pour soi 
"

Salon du RDC
**

Jeu de mobilité
Colette

Rencontrons-nous
(Sur invitation)

ADB
**

Activité manuelle
Hugo-Heredia

Jeu de stimulation
Unitée Aznavour 

**
Jeu d'adresse

Anne de Bretagne

APRES-MIDI 14H00

Quiz de culture 
générale

Dans les jardins

Conférence M Balzer
"La croix rouge"

Salle d'animation RDC

La chanson française avec 
Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC
**

Quiz culture générale
Monnet-Anouilh

Chorale ambulante
Salle d'animation RDC et 

dans les services

Gymnastique douce
à 14h00

SALLE ANIMATION
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V



Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

APRES-MIDI 14H00

Tournois de 
pétanque

Dans les jardins

Quiz musical
Quesnay

**
Jeu de mémoire

Heredia

La chanson Française avec 
Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC

Quiz musical
Monnet

**
Jeu du palet

Colette

FERIE

Programme d'animation du 11 Aout au 15 aout 2025

MATIN 09H00

Visites et 
distribution de 

magazines/livres
**

Activité artistique
Ravel

Courses Intermarché
**

Balades en exterieur
Aznavour-Amaury

Jeux de questions réponses
ADB
**

Jeu de précision
Anouilh

Atelier patisserie

Amaury
**

Jeu : La pêche aux 
boules

Quesnay

FERIE
L'Assomption



A



Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Programme d'animation du 18 aout au 22 aout 2025

MATIN 09H00

Visites et 
distribution de 

magazines/livres
**

Activité manuelle
Monnet

Rencontrons-nous
(Sur invitation)

Hugo
**

Courses Intermarché

Belote
Petit salon 1er étage, côté 

Monnet
**

Quizz culture générale
Heredia

Jeu de mémoire
Anouilh

**
Jeu : Mets la balle dans 

le trou
Ravel

Dansons ensemble
Amaury et Azanvour

**
Jeu d'adresse

Anne de Bretagne

APRES-MIDI 14H00

Quiz musical
Colette

**
Promenade en vélo

Jardins

La chanson Française avec 
Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC

Duo pianiste/Violoncelle
Salle d'animation RDC

Dessinons sur l'herbe
Dans les jardins

Dessinons sur l'herbe
Dans les jardins



Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Programme d'animation du 25 aout au 29 aout 2025

MATIN 09H00

Visites et 
distribution de 

magazines/livres
Courses Intermarché

Lecture de conte
Henri 4

Quiz musical
Monnet

Jeu de mémoire
Aznavour

APRES-MIDI 14H00

L'expression en 
peinture
Couloir 

H4/Quesnay

Conférence M Balzer
Le programme du 

conseil national de la 
résistance
Quesnay

La chanson Française avec 
Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC

Qui veut gangner des 
millions … de 

connaissances
Salle d'animation RDC

Gymnastique douce
à 14h00

Salle Blaise Cendrars
---------------------------- 

15h00
Aznavour

----------------------------
à 15h30

à Amaury V


